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1/4 Cup in Gramm fir Senstiges

Ya Cup Erdnussbutter = 71 Gramm oder 12 Teeloffel
1 Cup Erdnussbutter = 284 Gramm oder 47 Teeloffel

Ya Cup Fruchte (getrocknet) = 42 Gramm oder 12 Teeloffel
1 Cup Frachte (getrocknet) = 169 Gramm oder 47 Teelo6ffel

Ya Cup Johannisbeeren = 38 Gramm oder 12 Teel6ffel
1 Cup Johannisbeeren = 152 Gramm oder 47 Teeloffel

Ya Cup Marmelade = 79 Gramm oder 12 Teeltffel
1 Cup Marmelade = 315 Gramm oder 47 Teeloffel

Ya Cup Mayonnaise = 54 Gramm oder 12 Teelo6ffel
1 Cup Mayonnaise = 215 Gramm oder 47 Teeloffel

Ya Cup Salz = 71 Gramm oder 12 Teeloffel
1 Cup Salz = 284 Gramm oder 47 Teeldffel

Ya Cup Semmelbrosel = 27 Gramm oder 12 Teeldffel
1 Cup Semmelbrésel = 106 Gramm oder 47 Teeloffel

Guten Appetit - Bon Appetit! @

Noch mehr leckere Rezepte auf: kleineprise.de
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