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Louw Carb Gétterquark Regept

Ein géttliches Dessert mit einem Low Carb Twist — Gotterquark! Gotterquark (Wackelquark) ist ein leckeres, aber kalorienarmes Dessert, das
auch noch gut fiir dich ist. Es besteht hauptsachlich aus Magerquark und Wasser und wird oft mit Friichten oder Niissen verfeinert.

Zutaten:

250 Gramm Quark (deiner Wahl)
3 bis 4 Essloffel Birkenzucker

1 Packchen Gotterspeise (deiner
Geschmacksrichtung)

300 Milliliter Wasser

» PORTIONSGROBE: Fiir 4 Portionen

» SCHWIERIGKEIT: Leicht

» ZUBEREITUNGSZEIT: 10 Minuten Rezept
» ERNAHRUNG: Low Carb

» KALORIEN / PORTION: 91 Kalorien

» GERICHT FUR: Dessert

Nahrwertberechnung auf das Gesamte in Gramm bzw. Milliliter
Energie: 91 Kalorien | Fett: 3 g | Kohlenhydrate: 14 g | Eiwei3: 7 g | Ballaststoffe: 0 g | Zucker: 2 g

So wird's gemacht:
ANLEITUNGEN:
Wasser in einen Wasserkocher geben und erhitzen.

Das heiBe Wasser in eine SchiUssel geben und die Gotterspeise
hinzufligen. Gut umrUhren, bis die Gotterspeise vollstandig aufgelodst ist.

Quark und Birkenzucker hinzufugen und alles gut vermengen.

Die Mischung in Dessertglaser fullen und fur ca. 4 Stunden in den
KUhlschrank stellen, bis sie fest geworden ist.

Vor dem Servieren nach Belieben mit frischen Frichten oder Nussen
garnieren.

Fertig und GeniefRen!

Guten Appetit - Bon Appetit! @

Noch mehr leckere Rezepte auf: kleineprise.de


https://kleineprise.de/
https://kleineprise.de/goetterquark/
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