Low Carb Lebensmittel-Liste

Einfach zum Ausdrucken

Q 1. Gut geeignet @ 2. In MaBBen 6 3. Eher reduzieren

Zucker und
SiiBigkeiten

¢ Brokkoli

¢ Blumenkohl
e Zucchini

e Gurke

o Paprika

e Spinat

¢ Pilze

o Salat

Brotchen

Erdbeeren
Himbeeren
Heidelbeeren
Brombeeren
o Hackfleisechh Il 00 = . W) TTTETITTTTIsTesTETe RIS

o Eier

e Hahnchen
¢ Fisch

e Lachs

¢ Thunfisch

e Tofu

Milchprodukte 0 Weitere Reis
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o Skyr
o Kase
o Feta
e Mozzarella

¢ Avocado
e Olivenol
¢ Nisse
e Samen

GesiiBte
Getranke

o Apfel
e Oliven T A PR (| R s b e e
--------------------------------------- o Kiwi

e Pfirsich

Fertigprodukte

o Wasser
o Mineralwasser F N

o lindestifter Tee g Vor allem Beeren ) .
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